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Пояснительная записка к учебному плану 
Муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад комбинированного вида № 12 «Журавушка»
 г. Балаково Саратовской области 
на 2019-2020 учебный год
     Учебный план МАДОУ детский сад № 12 является нормативным документом, устанавливающим перечень образовательных областей, определяющий максимальный объем образовательной нагрузки воспитанников по всем видам деятельности при освоении программного содержания основной программы по возрастным группам.
      Педагогический коллектив муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад комбинированного вида № 12 «Журавушка» работает по основной образовательной программе ДОУ, разработанной в соответствии с ФГОС ДО, ПООП ДО, с учетом: 
·  Основной образовательной программе дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, М.А. Васильевой, Т.С. Комаровой, 2017 г; 
· Региональной программы «Основы здорового образа жизни» М.А. .Павловой; 
· Парциальной программы «Юный эколог» Программы экологического воспитания в детском саду» С.Н. Николаевой.
·   Парциальной программы «Цветные ладошки». Программы художественного воспитания, обучения и развития детей 2-7 лет. И.А. Лыковой
·  Парциальной программы «Музыкальные шедевры». О.П. Радыновой
·      Учебный план МАДОУ детский сад № 12 составлен на основе: 
  - Федеральным законом от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1014  «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программах- образовательным программам дошкольного образования» ;

-  Основной общеобразовательной программой дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. 2017 г.

- Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных учреждений», от 13.05.2013г.;

- Письмом Министерства  образования и науки Российской Федерации от 31.05.2007 № 03-1213 «О методических рекомендациях по отнесению дошкольных образовательных учреждений к определенному виду»;

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении  федерального государственного стандарта   дошкольного образования».

-Письмом  «Комментарии к ФГОС дошкольного образования» Министерства образования и науки Российской Федерации от 28.02.2014 г. № 08-249

         Цель учебного плана - оптимизация педагогического процесса.

         Задача учебного плана – предельно точное определение интеллектуальных, физических и психоэмоциональных нагрузок для воспитанников каждой возрастной группы в течение недели.

       МАДОУ детский сад № 12 работает в режиме пятидневной рабочей недели,

длительность пребывания детей в детском саду составляет:

· в 6 группах 12 часов – с 7.00 до 19.00 

· в 2 группах – 10,5 часовой режим – 7.00-17.30, 

· в 4 группах компенсирующей направленности (ОНР и ЗПР), 10 часовое пребывание - с 7.30 до 17.30.

В МАДОУ детский сад № 12 функционируют 14 групп, укомплектованных в

соответствии с возрастными нормами, из которых:

· II группа раннего возраста №1, №2 (2-3года) 

· Младшая группа № 4, № 7 (3-4 года) 

· Средняя группа №8, № 11 (4-5 лет)

· Старшая группа №10, №13 (5-6 лет) 

· Подготовительная к школе группа №5, № 6 (6-7 лет)

· Группа компенсирующей направленности ОНР, старшая № 9, 3 (5-6 лет)

· Группа компенсирующей направленности ОНР, подготовительная к школе группа №14 (6-7 лет)
· Группа компенсирующей направленности ЗПР, подготовительная к школе группа №12 (6-7 лет)
Физкультурно-оздоровительными и медицинскими услугами охвачены все воспитанники ДОУ. 
Непосредственно образовательная деятельность проводится с воспитанниками с сентября по май. В середине года (декабрь, январь) для детей организовываются недельные каникулы, во время которых проводят непосредственно образовательную деятельность только эстетически-оздоровительного цикла (музыкальные, спортивные, изобразительного искусства). 

      В летний период непосредственно образовательная деятельность не проводится (проводятся спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии, а также увеличивается продолжительность прогулок).

Структура образовательного процесса в ДОУ: 

Учебный день делится на три блока: 

1. Утренний образовательный блок — продолжительность с 7.00 до 9.00 часов — включает в себя: 

· самостоятельную деятельность ребенка и его совместную деятельность с воспитателем; 

· образовательную деятельность в режимных моментах. 

2. Развивающий блок — продолжительность с 9.00 до 10.50 часов - представляет собой: 

· организованная образовательная деятельность. 

3) Вечерний блок — продолжительность с 15.20 до 19.00 часов — включает в себя: 

· совместную деятельность воспитателя с ребенком; 

· свободную самостоятельную деятельность детей; 

· занятия художественно-эстетического и физкультурно-оздоровительного направления. 

Непрерывная образовательная деятельность представлена следующими образовательными областями: 
1.1. «Социально-коммуникативное развитие» 
1.2. «Познавательное развитие» 
1.3. «Речевое развитие» 
1.4. «Художественно-эстетическое развитие» 
1.5. «Физическое развитие» 
Периодичность проведения педагогической диагностики (мониторинга): 
· 2 раза в год (сентябрь, апрель) – младшие, средние, старшие, подготовительные к школе группы общеразвивающей направленности; 
· 2 раза в год (январь, апрель) – вторые группы раннего возраста; 
· 3 раза в год (сентябрь, январь, апрель) – группы компенсирующей направленности. 
Методы педагогической диагностики: 
· беседа, 
· наблюдение, 
· диагностическое задание, 
· диагностическая игровая ситуация, 
· анализ продуктов детской деятельности 
     Результаты педагогической диагностики оформляются в «Карту индивидуального развития ребенка». 
    В структуре учебного плана выделяются обязательная часть и часть, формируемая участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана обеспечивает выполнение комплексной образовательной программы «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А Васильевой/2018 г./  
Часть, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает выполнение:
· авторской программы «Юный эколог» С.Н.Николаевой, 

· авторской программы «Цветные ладошки» И. А.Лыковой, 
· авторской программы «Музыкальные шедевры» О.П.Радынова 

· региональной программы «Основы здорового образа жизни» М.А. Павловой.
     Инвариантная часть учебного плана не превышает предельно допустимую нагрузку и соответствует требованиям СанПиН в действующей редакции.      Вариативная часть учебного плана разработана в соответствии с приоритетными направлениями образовательного учреждения. Начало непрерывной образовательной деятельности в 1-й половине дня с 9.00, во второй – с 15.40. 
Продолжительность организованной образовательной деятельности (далее ООД): 

- в группе раннего возраста (с 1-2 лет) не более 10 минут, 

- в первой младшей группе (с 2-3 лет) не более 10 минут, 

- во второй младшей группе (с 3-4 лет) не более 15 минут, 

- в средней группе (с 4-5 лет) не более 20 минут, 

- в старшей группе (с 5-6 лет) не более 25 минут, 

- в подготовительной к школе группе не более 30 минут. 

       Для детей раннего возраста допускается осуществлять ООД в первую и во вторую половину дня. Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки. 

     В первой половине дня в младших, средних и старших группах планируются не более двух ООД, а в подготовительных группах–   не  более трех. 

      Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группе не превышает 30-40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной 45 минут и 1,5 часа соответственно. 

      Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна, не более 25-30 минут. 

     Перерывы между ООД составляют не менее 10 минут. 

     В середине ООД статического характера проводится физкультурная тематическая минутка (продолжительность 2-3 минуты). 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН

групп общеразвивающей направленности

МАДОУ детский сад № 12 г. Балаково Саратовской области

2019-2020 учебный год

	Инвариантная (обязательная) часть
	Виды непосредственной образовательной деятельности
	Вторая группа раннего возраста


	Младшая

группа


	Средняя группа
	Старшая группа
	Подготовительная к школе группа

	
	
	Количество НОД в неделю

	Обязательная часть – 70 %

	«Познавательное развитие»
	Ознакомление с окружающим миром 
	1
	1
	1
	1
	1

	
	Формирование элементарных математических представлений
	-
	1
	1
	1
	2

	«Речевое развитие»
	Развитие речи
	2
	1
	1
	2
	2

	«Художественно-эстетическое развитие»
	Рисование
	1
	1
	1
	2
	2

	
	Лепка
	1
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5

	
	Аппликация
	-
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5

	
	Музыка
	2
	2
	2
	2
	2

	«Физическое развитие» 


	Физическая культура
	3
	3
	3
	3
	3

	Общее количество
	10
	10
	10
	12
	13

	Длительность занятия
	10 мин.
	15 мин.
	20 мин.
	23  мин.
22 мин.    
	30 мин.

	Общее время (в часах)
	1 час

40 минут
	2 часа 45 минут
	3 часа 
40 мин
	5 часов

40 минут
	6 часов 30 мин.

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений –30 %

	Региональный компонент:

Программа «Основы здорового образа жизни» М.Павловой
	
	Интегрируется в разные виды совместной деятельности детей и взрослых

	Парциальные программы:

- «Юный эколог». Программа экологического воспитания в детском саду. Автор: С.Н. Николаева.
	-
	Интегрируется в разные виды совместной деятельности детей и взрослых

	Парциальная программа «Музыкальные шедевры» О.П. Радынова
	Интегрируется в ООД, как часть музыкального занятия

	- «Цветные ладошки». Программа художественного воспитания, обучения и развития детей 2-7 лет. Автор: И.А. Лыкова. 


	Интегрируется в ООД

	Итого
	10
	10
	10
	12
	13

	Образовательная деятельность в ходе режимных моментов

	Утренняя гимнастика
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Комплексы закаливающих процедур
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Гигиенические процедуры
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Ситуативные беседы при проведении режимных моментов
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Чтение художественной литературы
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Дежурства
	
	
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Прогулки
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Игра
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Конструктивно-модельная деятельность
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Самостоятельная деятельность детей в центрах (уголках) развития
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Познавательно-исследовательская

деятельность
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Самостоятельная деятельность

детей в центрах (уголках) развития
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно


Примечания: одно из  трех физкультурных занятий для детей 5-7 лет круглогодично проводится на открытом воздухе при отсутствии медицинских противопоказаний у детей. В теплое время года при благоприятных погодных условиях максимальное число занятий физкультурой проводится на открытом воздухе

УЧЕБНЫЙ ПЛАН

групп компенсирующей направленности ОНР /старшая группа/
МАДОУ детский сад № 12 г. Балаково Саратовской области

2019-2020 учебный год

	Обязательная часть
	Виды непосредственной образовательной деятельности
	Периоды

	
	
	I
	II
	III

	
	
	КоличествоНОД в неделю

	Обязательная часть – 75 %

	«Познавательное развитие»
	Ознакомление с окружающим
	1
	1


	1



	
	Формирование элементарных математических представлений
	1
	1


	1



	«Речевое развитие»
	Развитие речи
	1
	1


	1

	
	Логопедическое
	2
	5
	5

	«Художественно-эстетическое развитие»
	Рисование
	2
	1


	1

	
	Лепка
	0,5
	0,5


	0,5



	
	Аппликация
	0,5
	0,5


	0,5



	
	Музыка
	2
	2


	2



	«Физическое развитие» 


	Физическая культура
	3
	3


	3



	Общее количество
	13
	15
	15

	Длительность занятия
	20 мин, 25 мин



	Часть формируемая участниками образовательных отношений – 25%

	Региональный компонент:

Программа «Основы здорового образа жизни» М.Павловой
	Интегрируется в разные виды совместной деятельности детей и взрослых

	Парциальные программы:

- «Юный эколог». Программа экологического воспитания в детском саду. Автор: С.Н. Николаева.
	Интегрируется в разные виды совместной деятельности детей и взрослых

	- «Цветные ладошки». Программа художественного воспитания, обучения и развития детей 2-7 лет. Автор: И.А. Лыкова. 


	- «Цветные ладошки». Программа художественного воспитания, обучения и развития детей 2-7 лет. Автор: И.А. Лыкова. 



	Парциальная программа «Музыкальные шедевры» О.П. Радынова
	Интегрируется в ООД, как часть в музыкальные занятия

	Итого
	13
	15
	15

	Образовательная деятельность в ходе режимных моментов

	Утренняя гимнастика
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Комплексы закаливающих процедур
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Гигиенические процедуры
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Ситуативные беседы при проведении режимных моментов
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Чтение художественной литературы
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Дежурства
	
	
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Прогулки
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Игра
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Конструктивно-модельная деятельность
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Самостоятельная деятельность детей в центрах (уголках) развития
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Познавательно-исследовательская

деятельность
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Самостоятельная деятельность

детей в центрах (уголках) развития
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно


Примечания: одно из  трех физкультурных занятий для детей 5-7 лет круглогодично проводится на открытом воздухе при отсутствии медицинских противопоказаний у детей. В теплое время года при благоприятных погодных условиях максимальное число занятий физкультурой проводится на открытом воздухе

УЧЕБНЫЙ ПЛАН

групп компенсирующей направленности ОНР  /подготовительная к школе группа /
МАДОУ детский сад № 12 г. Балаково Саратовской области

2019-2020 учебный год

	Обязательная часть
	Виды непосредственной образовательной деятельности
	Периоды

	
	
	I
	II
	III

	
	
	КоличествоНОД в неделю

	Обязательная часть – 75 %

	«Познавательное развитие»
	Ознакомление с окружающим
	1
	1


	1



	
	Формирование элементарных математических представлений
	2
	2
	2

	«Речевое развитие»
	Развитие речи
	1
	1


	1

	
	Логопедическое
	5
	5
	5

	«Художественно-эстетическое развитие»
	Рисование
	1
	1


	1

	
	Лепка
	0,5
	0,5


	0,5



	
	Аппликация
	0,5
	0,5


	0,5



	
	Музыка
	2
	2


	2



	«Физическое развитие» 


	Физическая культура
	3
	3


	3



	Общее количество
	16
	16
	16

	Длительность занятия
	30 минут 


	Часть формируемая участниками образовательных отношений – 25%

	Региональный компонент:

Программа «Основы здорового образа жизни» М.Павловой
	Интегрируется в разные виды совместной деятельности детей и взрослых

	Парциальные программы:

- «Юный эколог». Программа экологического воспитания в детском саду. Автор: С.Н. Николаева.
	Интегрируется в разные виды совместной деятельности детей и взрослых

	Парциальная программа «Музыкальные шедевры» О.П. Радынова
	Интегрируется в ООД, как часть в музыкальные занятия

	Итого
	
	
	

	Образовательная деятельность в ходе режимных моментов

	Утренняя гимнастика
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Комплексы закаливающих процедур
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Гигиенические процедуры
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Ситуативные беседы при проведении режимных моментов
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Чтение художественной литературы
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Дежурства
	
	
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Прогулки
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Игра
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Конструктивно-модельная деятельность
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Самостоятельная деятельность детей в центрах (уголках) развития
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Познавательно-исследовательская

деятельность
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Самостоятельная деятельность

детей в центрах (уголках) развития
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно


Примечания: одно из  трех физкультурных занятий для детей 5-7 лет круглогодично проводится на открытом воздухе при отсутствии медицинских противопоказаний у детей. В теплое время года при благоприятных погодных условиях максимальное число занятий физкультурой проводится на открытом воздухе

УЧЕБНЫЙ ПЛАН

групп компенсирующей направленности ЗПР /старшая, подготовительная к школе группы/
МАДОУ детский сад № 12 г. Балаково Саратовской области

2019-2020 учебный год

	Обязательная часть
	Виды непосредственной образовательной деятельности
	Возраст

	
	
	Старшая группа
	Подготовительная к школе группа

	
	
	КоличествоНОД в неделю

	Обязательная часть – 70 %

	Дефектологическое
	
	
	

	«Познавательное развитие»
	Ознакомление с окружающим /
	1
	1



	
	Формирование элементарных математических представлений
	2
	2


	«Речевое развитие»
	Развитие речи
	1
	1



	
	Обучение грамоте
	1
	2


	«Художественно-эстетическое развитие»
	Рисование
	2
	2


	
	Лепка
	0,5
	0,5



	
	Аппликация
	0,5
	0,5



	
	Музыка
	2
	2



	«Физическое развитие» 


	Физическая культура
	3
	3



	Общее количество
	13
	14

	Длительность занятия
	20 мин, 25 мин


	30 минут



	Часть формируемая участниками образовательных отношений – 30 %

	Региональный компонент:

Программа «Основы здорового образа жизни» М.Павловой
	Интегрируется в разные виды совместной деятельности детей и взрослых

	Парциальные программы:

- «Юный эколог». Программа экологического воспитания в детском саду. Автор: С.Н. Николаева.
	Интегрируется в разные виды совместной деятельности детей и взрослых

	Парциальная программа «Музыкальные шедевры» О.П. Радынова
	Интегрируется в ООД, как часть в музыкальные занятия

	Итого
	13
	14

	Образовательная деятельность в ходе режимных моментов

	Утренняя гимнастика
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Комплексы закаливающих процедур
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Гигиенические процедуры
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Ситуативные беседы при проведении режимных моментов
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Чтение художественной литературы
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Дежурства
	
	
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Прогулки
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Игра
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Конструктивно-модельная деятельность
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Самостоятельная деятельность детей в центрах (уголках) развития
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Познавательно-исследовательская

деятельность
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Самостоятельная деятельность

детей в центрах (уголках) развития
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно


Примечания: одно из  трех физкультурных занятий для детей 5-7 лет круглогодично проводится на открытом воздухе при отсутствии медицинских противопоказаний у детей. В теплое время года при благоприятных погодных условиях максимальное число занятий физкультурой проводится на открытом воздухе

